
  

屏東縣政府關心您 

 
項      目 資       源 

衛生福利部 防疫心理健康 

看看心快活心理健

康學習平台怎麼說 

1.我 ok，你 ok-心理危機介入大眾篇 

2.心理防護罩，安定好心情 

3.生活來點幽默，疫來疫安心 

4.陪伴孩子安度肺炎風暴 

5.陪伴長輩安度肺炎風暴 

6.霧起雲湧—我們仍堅守陣線 

看看桃園療養院教

你如何面對疫情的

心理調適 

1.安心照護網 

2.「新冠病毒 定心丸：給精神病友及親人的防疫照護指南」-01 

3.「新冠病毒 定心丸：給精神病友及親人的防疫照護指南」-02 

看各專業學會 / 

專家學者怎麼說 

(一) 台灣精神醫學會 

  1.「安、靜、能、繫、望｣ 五字訣 防疫隔離中的安心原則 

  2. 面對新冠病毒疫情，台灣精神心理健康指引 

(二) 台灣兒童青少年精神醫學會 

 新型冠狀病毒(Covid-19)兒童心理衛生資源 

(三) 國立臺灣大學中國信託慈善基金會兒少暨家庭研究中心 

  1.你累了嗎?—新冠肺炎(COVID-19)疫情中的壓力調適 

  2.如何幫助孩子處理新冠肺炎(COVID-19)疫情中的壓力 

  3.關於新冠肺炎(COVID-19)幼兒會問你的問題 

(四) 台灣臨床心理學會 

 防疫如作戰，我們齊心面對 

(五) 中華心理衛生協會 

  1.新冠肺炎疫情與心理健康 

  2.在武漢肺炎風暴裡，每一個人如何調適自己的壓力？ 

(六) 全國自殺防治中心 

 針對新冠肺炎(COVID-19)疫情聲明稿 

疫情心理諮詢 

1. 社團法人台灣自殺防治協會：檢測情緒困擾的程度 

   -心情溫度計專區 

2. 衛生福利部： 

   疫情心理諮詢專線-1925（依舊愛我）安心專線 

3. 屏東縣社區心理衛生中心：心理諮詢專線 08-737-0123 

https://www-ws.pthg.gov.tw/Upload/2015pthg/82/relfile/11088/468193/a9110ded-f4b4-441e-be20-71cbf61c0737.pdf
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/pstunt/1/2195
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main/news/2179
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main/news/2193
https://www.mohw.gov.tw/dl-60354-b2f64842-cb1b-4b57-a65a-a609dd2ddb89.html
https://www.mohw.gov.tw/dl-60355-02f777b2-232d-45ee-b7af-f97ff736f19c.html
https://wellbeing.mohw.gov.tw/nor/main/news/2559
https://www.typc.mohw.gov.tw/?aid=509&pid=44&page_name=sub_list
https://www.typc.mohw.gov.tw/?aid=301&page_name=detail&iid=1785
https://www.typc.mohw.gov.tw/?aid=301&page_name=detail&iid=1806
http://www.sop.org.tw/news/l_info.asp?/36.html
http://www.sop.org.tw/news/l_info.asp?/37.html
http://www.tscap.org.tw/TW/NewsColumn/ugC_News.asp?hidNewsCatID=18
https://cfrc.ntu.edu.tw/index.php?menu=%E7%9F%A5%E8%AD%98%E7%99%BE%E5%AF%B6%E7%AE%B1&title=%E4%BD%A0%E7%B4%AF%E4%BA%86%E5%97%8E%3F%E2%80%94%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%28COVID-19%29%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%AD%E7%9A%84%E5%A3%93%E5%8A%9B%E8%AA%BF%E9%81%A9
https://cfrc.ntu.edu.tw/index.php?menu=%E7%9F%A5%E8%AD%98%E7%99%BE%E5%AF%B6%E7%AE%B1&title=%E5%A6%82%E4%BD%95%E5%B9%AB%E5%8A%A9%E5%AD%A9%E5%AD%90%E8%99%95%E7%90%86%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%28COVID-19%29%E7%96%AB%E6%83%85%E4%B8%AD%E7%9A%84%E5%A3%93%E5%8A%9B
https://cfrc.ntu.edu.tw/index.php?menu=%E7%9F%A5%E8%AD%98%E7%99%BE%E5%AF%B6%E7%AE%B1&title=%E9%97%9C%E6%96%BC%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E%28COVID-19%29%E5%B9%BC%E5%85%92%E6%9C%83%E5%95%8F%E4%BD%A0%E7%9A%84%E5%95%8F%E9%A1%8C
http://taclip.org.tw/index.php/component/content/article/23-2019-01-20-10-05-14/89-2020-03-03-01-04-18
http://www.mhat.org.tw/news1_cont.aspx?id=NIjZhC/VrXo=
https://www.mhat.org.tw/img/UserFiles/file/news/%E5%AE%89%E5%BF%83%E6%89%8B%E5%86%8A-%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E9%A2%A8%E6%9A%B4%E5%A6%82%E4%BD%95%E8%AA%BF%E9%81%A9%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%9A%84%E5%A3%93%E5%8A%9B.pdf
https://www.tsos.org.tw/bulletin/show/439
https://www.tsos.org.tw/web/page/bsrs#04
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4906-54077-107.html
https://topics.mohw.gov.tw/SS/cp-4621-49581-204.html


  

屏東縣政府關心您 

居家防疫動起來 

1.衛生福利部國民健康署：我家也是健身房 

2.臺北市立大學：居家訓練 

3.中華民國健身運動協會：居家運動 

4.衛生福利部國民健康署：15 分鐘上班族健康操 

5.臺北市衛生局：高齡者居家自主運動健康操 

 

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=851&vid=627
https://www.youtube.com/watch?v=jXXD867Zh9o
https://www.youtube.com/user/exercisetw
https://www.youtube.com/watch?v=AExY450VSxg
https://www.youtube.com/watch?v=slZgx4uGa7Y

