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壹、體育班課程總體架構 

一、學校現況（參見表一） 

二、體育班課程目標（以文字表述） 

三、體育班領域課程及彈性學習課程節數一覽表（參見表二） 

貳、體育班體育專業領域課程計畫(部定課程) 

體育班體育專業領域課程計畫(參見表三) 

參、體育班彈性學習課程計畫(校訂課程) 

一、統整性主題/專題/議題探究課程計畫(參考普通班計畫格式, 若與普通班

相同免列) 
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四、其他類課程計畫(參考普通班計畫格式, 若與普通班相同免列) 

肆、附件 

一、「體育班發展委員會組織要點」(校務會議通過日期) 

二、體育班發展委員會組織架構及成員(以圖表或文字表述) 

三、體育班課程規劃小組組織架構及成員(以圖表或文字表述) 

四、體育班發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表) 

五、課程發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表)  

 



壹、體育班課程整體架構 

一、學校現況（表一） 

學校名稱 
新園國中 

學校 
類型 

(請勾選) 

□一般   ■非山非市  □偏遠   
□特偏   □極偏     

地址 
屏東縣新園鄉仙吉村仙
吉路 111 號 

電話 
8681020 傳真 

8682065 

網址 http://www.syjh.ptc.edu.tw 

校長 陳冠良 E-mail chenk824@yahoo.com.tw 

教務(導)主任 黃玉瑩 E-mail  

編制內教師數 45 

專任運動教練數 3 

班級數及 

學生人數概況 

班級類別 班級數 學生數 

普通班 9 234 

集中式身心障礙類特教
班 

0 0 

藝術才能班 3 60 

 
體育班 
 

發展項目 

3 63 1.男生排球 
2.女生排球 
3.跆拳道 

總計 15 357 

非集中式 
特殊類型班級 

分散式 

資源班 

身心障礙類 1 26 

資賦優異類 0 0 

巡迴 

輔導班 

身心障礙類 0 0 

資賦優異類 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 體育班課程目標(文字表述) 

(一) 本校體育班因應總綱國民中學第四學習階段分別訂定課程目標。應結合核心素養

加以發展，並考量各學習階段特性予以達成，期落實十二年國民基本教育「自

發」、「互動」與「共好」的課程理念，以臻全人教育之理想。 

(二) 透過國民中學第四學習階段「體育專業課程」持續提升所有核心素養，並培養競

技運動興趣、發掘多元競技運動潛能、鍛鍊基礎體能，進而鍛鍊各專項體能、學習

專項運動基本技術、涵養運動精神及學習與運用戰術等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、領域學習課程、特殊類型班級課程及彈性學習課程節數一覽表（表二） 

 

   (一)七年級實施 
教育階段 

 
階段 

 
年級 

領域/科目 

國民中學 備註 

第四學習階段  

七、八  

部定 

課程 

領域 

學習 

課程 

語文 

國語文(5)  

本土語文(1) 

英語文(3) 

數學 數學(4) 

社會 
社會(3) 

（歷史、地理、公民與社會） 

自然科學 
自然科學(3) 

（理化、生物、地球科學） 

藝術 
藝術（2） 

（音樂、視覺藝術、表演藝術） 
第四學習階

段各學習領

域中之各科

目，均應於

學習階段中

安排授課節

數。 

綜合活動 
綜合活動（2） 

（家政、童軍、輔導） 

科技 
科技（2） 

（資訊科技1、生活科技1） 

健康與體育 
健康與體育（3） 

（健康教育1、體育2） 

特殊類型

班級課程 
體育專業 

體育專業(5) 
(專項體能訓練、專項技術訓練) 

 

 

學習節數 33節  

校訂 

課程 

彈性 

學習 

課程 

統整性主題/專題/議

題探究課程 
0 特殊需求領

域課程(體

育專業)1-3

節 

社團活動 

與技藝課程 0 

特殊需求領域課程 

(體育專業) 1 

其他類課程 1 

學習節數 2節  

學習總節數 35節  

 

 

 

 

 



 (二)八、九年級實施 

 

 

 

 

 

教育階段 
 

階段 
 

年級 
領域/科目 

國民中學 備註 

第四學習階段  

九  

部定 

課程 

領域 

學習 

課程 

語文 

國語文(5)  

 

英語文(3) 

數學 數學(4) 

社會 
社會(3) 

（歷史、地理、公民與社會） 

自然科學 
自然科學(3) 

（理化、生物、地球科學） 

藝術 
藝術（2） 

（音樂、視覺藝術、表演藝術） 
第四學習階

段各學習領

域中之各科

目，均應於

學習階段中

安排授課節

數。 

綜合活動 
綜合活動（3） 

（家政、童軍、輔導） 

科技 
科技（2） 

（資訊科技1、生活科技1） 

健康與體育 
健康與體育（3） 

（健康教育1、體育2） 

特殊類型

班級課程 
體育專業 

體育專業(5) 
(專項體能訓練、專項技術訓練) 

 

 

學習節數 33節  

校訂 

課程 

彈性 

學習 

課程 

統整性主題/專題/議

題探究課程 
0 特殊需求領

域課程(體

育專業)1-3

節 

社團活動 

與技藝課程 0 

特殊需求領域課程 

(體育專業) 1 

其他類課程 1 

學習節數 2節  

學習總節數 35節  



貳、部定課程各年級各領域/科目課程計畫 

  體育班體育專業領域課程計畫（表三） 

屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

傳球基本動作 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.個人高手傳球訓練 

2.個人低手傳球訓練 

 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

傳接球移動步

伐 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.傳接球步伐訓練 

2.交叉步、側併步、划步訓

練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

全國永信盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

1. 防守姿勢 

2. 團隊接球站位動作要領

及位置 

3. 以賽代訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 

4 

肩上發漂浮球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動姿

勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

攔網 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.攔網手部動作訓練 

2.攔網腳步訓練訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

1. 基本體能訓練 

2. 接發球練習 

3. 考前複習 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

8 

防守 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

個人防守訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1.接球反應能力 

2.地板滾翻動作訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

10 

全國媽祖盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 接發球訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 屏東縣運動會 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

13 攻擊基礎練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

個人攻擊動作練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

15 
攻擊進階練習

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

前排組織搭配攻擊  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 
攻擊進階練習

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

前、後排組織搭配攻擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 攻守訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.防守與修正球搭配練習。 

2.攔網後小球處理及後排防

守練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 綜合訓練(一) P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動 1.傳接球綜合訓練 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

2.防守綜合訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

19 綜合訓練(二) 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

1.小組比賽 

2.攻守訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【排球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

1.多人接力來回傳接球 

2.定點傳接球 

3.後勾球 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

法治教育 

2 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

快攻訓練 

長攻訓練 

修正球攻擊訓練 

後排攻擊訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 綜合訓練(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

4 綜合訓練(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

1.小組比賽 

2.攻守訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

6 

防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

1. 定點位置防守 

2. 三人連防 

分組比賽 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

動個人組合性戰術 

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

 

8 

 

傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.多人接力來回傳接球 

2.定點傳接球 

3.後勾球 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

9 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1.快攻訓練 

2.長攻訓練 

3.修正球攻擊訓練 

4.後排攻擊訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

10 

接發球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.漂浮球的接球訓練 

2.跳躍發球的接球訓練 

3.接發球訓練 

4.接發球腳步移動訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 
6 

 
 

11 

攔網(一) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.單人攔網 

2.雙人攔網 

3.三人攔網 

4.定點攔網 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

攔網(二) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正球

4.攔網時機 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

13 

防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.定點位置防守 

2.三人連防 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 
團隊掩護攻擊

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

1.團隊掩護攻擊舉球員訓練 

2.團隊掩護攻擊掩護球員訓

練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

 

 

法治教育 

16 
團隊掩護攻擊

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

1.團隊掩護攻擊攻擊球員訓

練 

2.團隊掩護攻擊組合訓練 

 

 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

17 
團隊攻守補位

訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.攻擊補位訓練 

2.防守補位訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

18 
體能訓練(一) P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

1.心肺耐力勳練 

2.下肢肌力訓練 

性別平等教育 

人權教育 
分組練習 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

處方  

 

牆性球類運動體能運動處

方  

 

品德教育 

法治教育 

19 

體能訓練(二) P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

 

1.上肢肌力訓練 

2.核心肌群訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 傳球基本動作 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.個人高手傳球訓練 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 
 

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

2.個人低手傳球訓練 

 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

2 

傳接球移動步

伐 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.傳接球步伐訓練 

2.交叉步、側併步、划步訓

練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

全國永信盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

4. 防守姿勢 

5. 團隊接球站位動作要領

及位置 

以賽代訓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

4 

肩上發漂浮球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動

姿勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

攔網 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.攔網手部動作訓練 

2.攔網腳步訓練訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

4. 基本體能訓練 

5. 接發球練習 

考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

 

8 

 

防守 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

個人防守訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1.接球反應能力 

2.地板滾翻動作訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

10 

全國媽祖盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

6 

 
 

11 接發球訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 屏東縣運動會 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

13 攻擊基礎練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

個人攻擊動作練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

動個人組合性戰術 

15 
攻擊進階練習

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

前排組織搭配攻擊  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 
攻擊進階練習

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

前、後排組織搭配攻擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 攻守訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.防守與修正球搭配練習。 

2.攔網後小球處理及後排防

守練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

18 綜合訓練(一) 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 綜合訓練(二) 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

1.小組比賽 

2.攻守訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

動個人組合性戰術 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、 1.多人接力來回傳接球 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

2.定點傳接球 

3.後勾球 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

快攻訓練 

長攻訓練 

修正球攻擊訓練 

後排攻擊訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 綜合訓練(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

4 綜合訓練(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

1.小組比賽 

2.攻守訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之

組合性攻防實務技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動之組

合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理技能模

擬網/牆性球類運動之實戰情況

與技術 

 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

6 

防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

3. 定點位置防守 

4. 三人連防 

分組比賽 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

測驗 6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

法治教育 

8 

傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.多人接力來回傳接球 

2.定點傳接球 

3.後勾球 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

9 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.快攻訓練 

2.長攻訓練 

3.修正球攻擊訓練 

4.後排攻擊訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

10 

接發球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

1.漂浮球的接球訓練 

2.跳躍發球的接球訓練 

3.接發球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 
6 

 
 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

4.接發球腳步移動訓練 法治教育 

11 

攔網(一) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.單人攔網 

2.雙人攔網 

3.三人攔網 

4.定點攔網 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

攔網(二) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正球

4.攔網時機 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

13 

防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.定點位置防守 

2.三人連防 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 
團隊掩護攻擊

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.團隊掩護攻擊舉球員訓練 

2.團隊掩護攻擊掩護球員訓

練 

 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

16 
團隊掩護攻擊

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.團隊掩護攻擊攻擊球員訓

練 

2.團隊掩護攻擊組合訓練 

 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

17 
團隊攻守補位

訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻擊補位訓練 

2.防守補位訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

18 

體能訓練(一) P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

 

1.心肺耐力勳練 

2.下肢肌力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

19 

體能訓練(二) P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

 

1.上肢肌力訓練 

2.核心肌群訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

測驗 
6 

期末

考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 傳球基本動作 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.個人高手傳球訓練 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

2.個人低手傳球訓練 

 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

2 

傳接球移動步

伐 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.傳接球步伐訓練 

2.交叉步、側併步、划步

訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

全國永信盃排

球錦標賽 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

6. 防守姿勢 

7. 團隊接球站位動作要領

及位置 

以賽代訓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 
肩上發漂浮球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

姿勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

品德教育 

法治教育 

5 

攔網 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.攔網手部動作訓練 

2.攔網腳步訓練訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

基本體能訓練 

接發球練習 

考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

8 

防守 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

個人防守訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.接球反應能力 

2.地板滾翻動作訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 全國媽祖盃排 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.防守姿勢 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球錦標賽 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

11 接發球訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 屏東縣運動會 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 攻擊基礎練習 
T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

個人攻擊動作練習 性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

品德教育 

法治教育 

測驗 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

15 
攻擊進階練習

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

前排組織搭配攻擊  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

16 
攻擊進階練習

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

前、後排組織搭配攻擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 攻守訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.防守與修正球搭配練

習。 

2.攔網後小球處理及後排

防守練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 綜合訓練(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 綜合訓練(二) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.小組比賽 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

2.攻守訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 郭明香 課發會審查人員  教 學 者 郭明香 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、 1.多人接力來回傳接球 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

2.定點傳接球 

3.後勾球 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.快攻訓練 

2.長攻訓練 

3 修正球攻擊訓練 

4.後排攻擊訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 綜合訓練(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動之組

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理技能模

擬網/牆性球類運動之實戰情況

與技術 

4 綜合訓練(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動之組

合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理技能模

擬網/牆性球類運動之實戰情況

與技術 

1.小組比賽 

2.攻守訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

6 

防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.定點位置防守 

2.三人連防 

3.分組比賽 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

傳接球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.多人接力來回傳接球 

2.定點傳接球 

3.後勾球 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

9 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.快攻訓練 

2.長攻訓練 

3.修正球攻擊訓練 

4.後排攻擊訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

10 

接發球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.漂浮球的接球訓練 

2.跳躍發球的接球訓練 

3.接發球訓練 

4.接發球腳步移動訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

11 

攔網(一) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.單人攔網 

2.雙人攔網 

3.三人攔網 

4.定點攔網 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

攔網(二) T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正球 4.

攔網時機 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

13 

第二次段考 P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

14 防守 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.定點位置防守 

2.三人連防 

3.分組比賽 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 
團隊掩護攻擊

(一) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

1.團隊掩護攻擊舉球員訓練 

2.團隊掩護攻擊掩護球員訓

練 

 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

16 
團隊掩護攻擊

(二) 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.團隊掩護攻擊攻擊球員訓

練 

2.團隊掩護攻擊組合訓練 

 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

17 
團隊攻守補位

訓練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻擊補位訓練 

2.防守補位訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

18 畢業典禮 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

 

1.心肺耐力勳練 

2.下肢肌力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 



體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

低手高手擊球

組合練習 1 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.小組跑動移位低手擊球 

2.小組跑動移位 

3.高手擊球 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

低手高手擊球

組合練習 2 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.專位防守任務介紹 

2 位防守練習 

3.個人防守練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 全國永信盃排 Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運 T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動 8. 防守姿勢 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球錦標賽 用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

9. 團隊接球站位動作要領

及位置 

10. 以賽代訓 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

4 

排球低手高手

擊球練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.小組跑動移位低手擊 

2.小組跑動移位高手擊球 

3.個人低手擊球組合練習 

4.核心肌群訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

低手高手擊球

移位練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.接發球隊型介紹 

2.接發球練習 

3.進階防守動作<前撲.滾翻>

練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

6. 基本體能訓練 

7. 接發球練習 

8. 考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

8 

攔網 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1. 單人攔網 

2. 雙人攔網 

3. 三人攔網 

定點攔網 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

9 

攔網 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正球

攔網時機 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 

全國媽祖盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

12 屏東縣運動會 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

個人攻擊動作練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

法治教育 

15  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

前排組織搭配攻擊  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

防守 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.定點位置防 

2.三人連防 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 防守 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.個人接球防守 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

2.三人防守移動訓練 

3.分組比賽 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

18 肩上發球練習 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

1.兩人近距離肩上發球練習 

2.隔網長距離肩上發球練習 

3.發球九宮格及落點練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 

19 

肩上發漂浮球 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動姿

勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 強化專長位置 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.加強舉球員<移動能力、 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

訓練 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

修正球、比賽節奏的掌握> 

2.自由球員<體能、防守觀

念及位置的站位> 

3.強化攻擊手進攻能力 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2 

跳躍發球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.拋球鍊習.擊球點掌握 

2.步伐助跑跳練習 

3.自拋自發練習 

4.自拋自扣練習 

5.策略發球運用 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 

戰術演練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.舉球搭配攻擊 

2.後排攻擊訓練 

3.強化修正球+攻擊 

4.模擬比賽情況練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

4 
模擬比賽訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

1.3 人小組連防 

2.第一波攻擊戰術演練 

性別平等教育 

人權教育 
小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

3.攻防轉換訓練 品德教育 

法治教育 

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.攻防轉換訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

6 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

1.快攻的要領及跑動時機 

2.長攻的助跑時機及動作要

領 

3.修正球的動作要領 

4.後排攻擊的起跳位置及動

作要領 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

 

8 

 

基本動作＆發

球、接發球訓

練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.舉球搭配成效 

3.由 1.5.6 號位接發球，    

  由舉球舉 4.3.2 號位進 

  行攻擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

9 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.三人一組連續性防守強 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

  擊球、虛攻球 

   

法治教育 

10 

進攻技術連結 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.機會球隊型 

2.製造機會給予演練 

3.組織戰術進攻 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 
6 

 
 

11 

接發球＆隊型 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.接發球進攻後進行攔網 

  與防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

機會球反攻 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

1.反攻訓練 

2.加強第一波組織攻擊火 

  力強調百分百得分率 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

13 

綜合訓練(二) 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.6 人聯防 

2.兩邊 6 人小組聯防訓練 

3.模擬比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 基本動作＆發 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.個人快攻、長攻、修正 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球、接發球訓

練 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

  球及後排攻擊 

2.專項攻擊-個人連續 3 球 

3.個人移位攻擊  

4.兩人及三人搭配舉球員 

  組合攻擊 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

16 

攻擊動作訓練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

1.2 人或 2 人以上的小組 

  搭配攻擊 

2.個人定點位置防守 

3.四人、六人對抗攻防演 

  練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

17 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.防守後的進攻 

3.加強修正球與後排攻擊 

  的進攻 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

18 

接發球＆隊型

演練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.分成兩組，一組發球， 

  一組每次三人進行接發 

  球練習 

2.六人進行接發球後進攻 

   

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

19 

攻防訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.基本攻、防演練 

2.三人聯防 

3.分組攻防轉換 

4.反攻訓練及後排補位動 

  作演練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動

體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

測驗 
6 

期末

考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 低手高手擊球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.小組跑動移位低手擊球 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合練習 1 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 
 

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

2.小組跑動移位 

3.高手擊球 

 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

2 

低手高手擊球

組合練習 2 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.專位防守任務介紹 

2 位防守練習 

3.個人防守練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

全國永信盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

11. 防守姿勢 

12. 團隊接球站位動作要領

及位置 

以賽代訓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

4 

排球低手高手

擊球練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.小組跑動移位低手擊 

2.小組跑動移位高手擊球 

3.個人低手擊球組合練習 

4.核心肌群訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

低手高手擊球

移位練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.接發球隊型介紹 

2.接發球練習 

3.進階防守動作<前撲.滾翻>

練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

9. 基本體能訓練 

10. 接發球練習 

考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

8 

攔網 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

4. 單人攔網 

5. 雙人攔網 

6. 三人攔網 

定點攔網 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

攔網 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正球

攔網時機 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

10 

全國媽祖盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 屏東縣運動會 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

13  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

個人攻擊動作練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

動個人組合性戰術 

15  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

前排組織搭配攻擊  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

防守 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.定點位置防 

2.三人連防 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

防守 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

1.個人接球防守 

2.三人防守移動訓練 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

18 肩上發球練習 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

1.兩人近距離肩上發球練習 

2.隔網長距離肩上發球練習 

3.發球九宮格及落點練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

肩上發漂浮球 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動

姿勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

動個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運

動團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運

動之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運

動之實戰情況與技術 

 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/

牆性球類運動體能運動處

方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 切、

移位與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

動個人組合性戰術 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 強化專長位置 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、 1.加強舉球員<移動能力、 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

訓練 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

修正球、比賽節奏的掌握> 

2.自由球員<體能、防守觀

念及位置的站位> 

3.強化攻擊手進攻能力 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2 

跳躍發球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.拋球鍊習.擊球點掌握 

2.步伐助跑跳練習 

3.自拋自發練習 

4.自拋自扣練習 

5.策略發球運用 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 

戰術演練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.舉球搭配攻擊 

2.後排攻擊訓練 

3.強化修正球+攻擊 

4.模擬比賽情況練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

4 

模擬比賽訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

1.3 人小組連防 

2.第一波攻擊戰術演練 

3.攻防轉換訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之

組合性攻防實務技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動之組

合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理技能模

擬網/牆性球類運動之實戰情況

與技術 

 

1.攻防轉換訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

6 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.快攻的要領及跑動時機 

2.長攻的助跑時機及動作要

領 

3.修正球的動作要領 

4.後排攻擊的起跳位置及動

作要領 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

測驗 6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

法治教育 

 

8 

 

基本動作＆發

球、接發球訓

練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.舉球搭配成效 

3.由 1.5.6 號位接發球，    

  由舉球舉 4.3.2 號位進 

  行攻擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

9 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.三人一組連續性防守強 

  擊球、虛攻球 

   

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

10 

進攻技術連結 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

1.機會球隊型 

2.製造機會給予演練 

3.組織戰術進攻 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 
6 

 
 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

法治教育 

11 

接發球＆隊型 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.接發球進攻後進行攔網 

  與防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

機會球反攻 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.反攻訓練 

2.加強第一波組織攻擊火 

  力強調百分百得分率 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

13 

綜合訓練(二) 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.6 人聯防 

2.兩邊 6 人小組聯防訓練 

3.模擬比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

基本動作＆發

球、接發球訓

練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.個人快攻、長攻、修正 

  球及後排攻擊 

2.專項攻擊-個人連續 3 球 

3.個人移位攻擊  

4.兩人及三人搭配舉球員 

  組合攻擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

16 

攻擊動作訓練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.2 人或 2 人以上的小組 

  搭配攻擊 

2.個人定點位置防守 

3.四人、六人對抗攻防演 

  練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

17 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.防守後的進攻 

3.加強修正球與後排攻擊 

  的進攻 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

18 

接發球＆隊型

演練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.分成兩組，一組發球， 

  一組每次三人進行接發 

  球練習 

2.六人進行接發球後進攻 

   

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

19 

攻防訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.基本攻、防演練 

2.三人聯防 

3.分組攻防轉換 

4.反攻訓練及後排補位動 

  作演練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

20 第三次段考 P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合 1.基本體能訓練 性別平等教育 分組練習 6 期末



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 低手高手擊球 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動 1.小組跑動移位低手擊球 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合練習 1 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

2.小組跑動移位 

3.高手擊球 

 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

2 

低手高手擊球

組合練習 2 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.專位防守任務介紹 

2 位防守練習 

3.個人防守練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

全國永信盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

13. 防守姿勢 

14. 團隊接球站位動作要領

及位置 

以賽代訓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

4 

排球低手高手

擊球練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.小組跑動移位低手擊 

2.小組跑動移位高手擊球 

3.個人低手擊球組合練習 

4.核心肌群訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

低手高手擊球

移位練習 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.接發球隊型介紹 

2.接發球練習 

3.進階防守動作<前撲.滾翻

>練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

11. 基本體能訓練 

12. 接發球練習 

考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

7 

全國華宗盃排

球錦標賽 

 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.肩上發球練習 

2.攔網練習 

3.以賽代訓  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

 

6 段考 

8 

攔網 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

7. 單人攔網 

8. 雙人攔網 

9. 三人攔網 

定點攔網 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

攔網 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

1.移動攔網 

2.快攻攔網時機 

3.長攻、後排攻擊及修正

球攔網時機 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

10 

全國媽祖盃排

球錦標賽 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

1.防守姿勢 

2.接球動作要領及位置 

3.接發球動作要領及位置 

4.以賽代訓 (針對攻擊戰術

應用) 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.個人接發球基本動作 

2.團隊接發球站位 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 屏東縣運動會 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比賽之組合性攻防實 務技

術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

1.傳接球綜合訓練 

2.防守綜合訓練 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

13  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

個人攻擊動作練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

15  T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動前排組織搭配攻擊  性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

16 

防守 1 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.定點位置防 

2.三人連防 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

防守 2 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.個人接球防守 

2.三人防守移動訓練 

3.分組比賽 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 肩上發球練習 
P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

1.兩人近距離肩上發球練習 

2.隔網長距離肩上發球練習 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

3.發球九宮格及落點練習 品德教育 

法治教育 

19 

肩上發漂浮球 

 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓

練，執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、

殺、抽、挑、擊、攔、 

切、移位與過渡等組合性

技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

1. 肩上發漂浮球拋球訓練 

2. 肩上發漂浮球手臂擺動

姿勢訓練 

3. 肩上發漂浮球腳步訓練 

4. 肩上發漂浮球擊球訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動

團體組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動

之組合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理

技能模擬網/牆性球類運動

之實戰情況與技術 

 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動

組合性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆

性球類運動體能運動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動

之發、接發、傳接、舉、殺、

抽、挑、擊、攔、 切、移位

與過渡等組合性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動

比 賽之組合性攻防實 務

技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動

個人組合性戰術 

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女生排球】課程

計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 吳珮汝 課發會審查人員  教 學 者 吳珮汝 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養排球專項運動之競技體能：能依排球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進排球專項運動之競技體適能。 

二、精進排球專項運動之技術水準：能藉由排球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之排球專項運動技術水準。 

三、發展排球專項運動之戰術運用：能經由排球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升排球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升排球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 強化專長位置 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性 T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、 1.加強舉球員<移動能力、 性別平等教育 小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

訓練 球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

修正球、比賽節奏的掌握> 

2.自由球員<體能、防守觀

念及位置的站位> 

3.強化攻擊手進攻能力 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2 

跳躍發球 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.拋球鍊習.擊球點掌握 

2.步伐助跑跳練習 

3.自拋自發練習 

4.自拋自扣練習 

5.策略發球運用 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

3 

戰術演練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.舉球搭配攻擊 

2.後排攻擊訓練 

3.強化修正球+攻擊 

4.模擬比賽情況練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

4 

模擬比賽訓練 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

1.3 人小組連防 

2.第一波攻擊戰術演練 

3.攻防轉換訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性攻防戰術 

 

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

5 

國中排球甲級

聯賽-決賽 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運

用網 /牆性球類運動比賽 

的組合性攻防戰術 

Ps-Ⅳ-1 熟悉並執行組合性 

運動心理技能，了解 自我

與他人，提升網 /牆性球

類運動團隊 凝聚力與專項

運動 比賽成績等  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比賽之

組合性攻防實務技術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

Ps-Ⅳ-D1 網/牆性球類運動之組

合性運動心理技巧 

Ps-Ⅳ-D2 組合性運動心理技能模

擬網/牆性球類運動之實戰情況

與技術 

 

1.攻防轉換訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

6 

攻擊 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.快攻的要領及跑動時機 

2.長攻的助跑時機及動作要

領 

3.修正球的動作要領 

4.後排攻擊的起跳位置及動

作要領 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

測驗 6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

法治教育 

 

8 

 

基本動作＆發

球、接發球訓

練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.舉球搭配成效 

3.由 1.5.6 號位接發球，    

  由舉球舉 4.3.2 號位進 

  行攻擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

9 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.三人一組連續性防守強 

  擊球、虛攻球 

   

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

10 

進攻技術連結 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

1.機會球隊型 

2.製造機會給予演練 

3.組織戰術進攻 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 
6 

 
 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

法治教育 

11 

接發球＆隊型 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.攻、防演練 

2.隊型演練 

3.接發球進攻後進行攔網 

  與防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

12 

機會球反攻 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.反攻訓練 

2.加強第一波組織攻擊火 

  力強調百分百得分率 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

13 第二次段考 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體能訓練

處方  

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能  

P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運動體能運

動處方  

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

1.基本體能訓練 

2.個人攻擊動作練習 

3.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

14 

綜合訓練(二) 

 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.6 人聯防 

2.兩邊 6 人小組聯防訓練 

3.模擬比賽 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6 

綜合

訓練

(二) 

 

15 

基本動作＆發

球、接發球訓

練 

T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.個人快攻、長攻、修正 

  球及後排攻擊 

2.專項攻擊-個人連續 3 球 

3.個人移位攻擊  

4.兩人及三人搭配舉球員 

  組合攻擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  

16 

攻擊動作訓練 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

1.2 人或 2 人以上的小組 

  搭配攻擊 

2.個人定點位置防守 

3.四人、六人對抗攻防演 

  練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

組合性戰術 

Ta-Ⅳ-C2 網/牆性球類運動團體

組合性戰術 

17 

進攻＆防守 T-Ⅳ-1 了解並執行網/牆性

球類運動組合性技術訓練，

執行組合性攻防戰術 

Ta-Ⅳ-1 分析、演練並運用

網 /牆性球類運動比賽 的

組合性攻防戰術 

 

T-Ⅳ-B1 網/牆性球類運動之發、

接發、傳接、舉、殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位與過渡等組合

性技術  

T-Ⅳ-B2 網/牆性球類運動比 賽

之組合性攻防實 務技術 

Ta-Ⅳ-C1 網/牆性球類運動個人

組合性戰術 

1.接發球進攻 

2.防守後的進攻 

3.加強修正球與後排攻擊 

  的進攻 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

18 畢業典禮 

P-Ⅳ-1 理解並執行網/牆性 

球類運動組合性體 能訓練

處方  

 

P-Ⅳ-A1 網/牆性球類運動組合

性體能 P-Ⅳ-A2 網/牆性球類運

動體能運動處方  

 

1.心肺耐力勳練 

2.下肢肌力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計

畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 1.手部基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手 1.正拳 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

2.腳部基本動作 擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

2.下部防禦 

3.前抬腳 

4.前踢 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

2 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

3 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

15. 4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

4 
品勢型場教學 1 

品勢型場步伐

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

1.一場 18 部分解動作 

2.前行步 

性別平等教育 

人權教育 

1.觀察 

2.實作 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

教學 用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

3.弓步 品德教育 

法治教育 

3.技能測驗 

5 

品勢型場教學 2 

品勢型場手部

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.一場 18 部連續動作 

2.雙手刀 

3.逆拳 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

7 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

1.側踩 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

8 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.側踩(4) 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

9 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

10 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

12 屏東縣運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標

設 定、壓力管理、放鬆 

技巧、專注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於

專 項訓練與競賽的執行與

評估 

1.以賽代訓 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

13 無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手 1.兩分鐘自由踢擊 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

2.欄架訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

15 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

16 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

1.主動滑步側踩加反擊旋踢

第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

17 

轉身搭配動作

練習 

正拳運用 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.主動正拳 

2.反擊正拳 

3.後腳旋踢加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

18 

對練進階動作

教學 1 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.直接拉上端 

2.直接拉下壓 

3.側踩拉上端 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

19 

對練進階動作

教學 2 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

1.側踩拉下壓 

2.側踩接後腳 

3.側踩接後腳上端 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 七 年級第 二 學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.兩分鐘自由踢擊 

2.欄架訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

法治教育 

2 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

3 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.主動滑步側踩加反擊旋踢

第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

4 

屏東縣中小聯

合運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設 定、壓力管理、放

鬆 技巧、專注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧

於專 項訓練與競賽的執

行與評估 

 

5 

近身練習 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.近身正拳 

2.近身內掛 

3.近身推踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

6 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

 

8 

 

影片分析技術

模式訓練 

 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.戰術分析 

2.動作解析 

3.模擬對練 

4.電子護具操作 

5.兩件護胸 模擬踢擊 

6.互擊模式 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

9 

全國中等學校

運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

問題 

 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設 定、壓力管理、放

鬆 技巧、專注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧

於專 項訓練與競賽的執

行與評估 

 

10 

實際對練操作 1   1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 

 
 

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

12 

腳步動作進階

訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

1.踩加上端 

2.踩加踩上加一拍前腳下壓 

3.二拍後腳中上 

4.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

與防衛戰術 

13 

後腳動作練習 

連續動作練習 

空中動作練習 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.二拍後腳中上 

2.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

3.踩加勾踢 

4.切進空中兩腳 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

15 

組合動作踢擊 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

1.主動側踩加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後旋 

3.主動滑步下壓加反擊旋踢

第二拍 

4.主動側踩加反擊後踢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

16 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術 

法治教育 

17 

體能訓練 1 P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.敏捷性訓練 

2.速度訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

18 

體能訓練 2 P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.心肺功能訓練 

2.上肢肌力訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

19 

心肺功能訓練 

總複習 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.2000 公尺長跑 

2.跑階梯 10 趟 

3.品勢和對練總複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 
期末

考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第 一 學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

1.手部基本動作 

2.腳部基本動作 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.正拳 

2.下部防禦 

3.前抬腳 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  
 

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

4.前踢 法治教育 

2 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

3 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

4 

品勢型場教學 1 

品勢型場步伐

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

1.一場 18 部分解動作 

2.前行步 

3.弓步 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中  

 

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

5 

品勢型場教學 2 

品勢型場手部

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.一場 18 部連續動作 

2.雙手刀 

3.逆拳 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

7 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

1.側踩 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 

 

8 

 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.側踩(4) 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

9 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

10 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 

 
 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

12 屏東縣運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊

與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設 定、壓力管理、放

鬆 技巧、專注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧

於專 項訓練與競賽的執

行與評估 

1.以賽代訓 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

13 

無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.兩分鐘自由踢擊 

2.欄架訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

法治教育 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

15 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

16 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

1.主動滑步側踩加反擊旋踢

第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

17 

轉身搭配動作

練習 

正拳運用 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.主動正拳 

2.反擊正拳 

3.後腳旋踢加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

18 

對練進階動作

教學 1 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術 

1.直接拉上端 

2.直接拉下壓 

3.側踩拉上端 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

19 

對練進階動作

教學 2 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與

應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

1.側踩拉下壓 

2.側踩接後腳 

3.側踩接後腳上端 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計

畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及 1.兩分鐘自由踢擊 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

2.欄架訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測

驗 

2 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

3 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動滑步側踩加反擊旋踢

第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

4 

屏東縣中小聯

合運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等 攻擊與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 

定、壓力管理、放鬆 技巧、專

注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項

訓練與競賽的執行與評估 

 

5 

近身練習 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.近身正拳 

2.近身內掛 

3.近身推踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

6 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6 段考 

8 

影片分析技術

模式訓練 

 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

1.戰術分析 

2.動作解析 

3.模擬對練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

4.電子護具操作 

5.兩件護胸 模擬踢擊 

6.互擊模式 

法治教育 驗 

9 

全國中等學校

運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等 攻擊與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 

定、壓力管理、放鬆 技巧、專

注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項

訓練與競賽的執行與評估 

 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

10 

實際對練操作 1   1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6 

 
 

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

等 攻擊與防衛戰術 

12 

腳步動作進階

訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.踩加上端 

2.踩加踩上加一拍前腳下壓 

3.二拍後腳中上 

4.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

13 

後腳動作練習 

連續動作練習 

空中動作練習 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.二拍後腳中上 

2.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

3.踩加勾踢 

4.切進空中兩腳 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6 段考 

15 

組合動作踢擊 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動側踩加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後旋 

3.主動滑步下壓加反擊旋踢

第二拍 

4.主動側踩加反擊後踢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

16 對練進階動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及 1.滑步側踩 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

教學 擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等 攻擊與防衛戰術 

2.後踢 

3.後旋 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測

驗 

17 

體能訓練 1 P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.敏捷性訓練 

2.速度訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

18 

體能訓練 2 P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.心肺功能訓練 

2.上肢肌力訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

19 

心肺功能訓練 

總複習 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.2000 公尺長跑 

2.跑階梯 10 趟 

3.品勢和對練總複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6  

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測

驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計

畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 1.手部基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手 1.正拳 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

2.腳部基本動作 擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

2.下部防禦 

3.前抬腳 

4.前踢 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

2 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

3 

基本動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.上部防禦 

2.手刀 

3.下壓 

4.旋踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

4 
品勢型場教學 1 

品勢型場步伐

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

1.一場 18 部分解動作 

2.前行步 

性別平等教育 

人權教育 

1.觀察 

2.實作 
6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

教學 用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

3.弓步 品德教育 

法治教育 

3.技能測驗 

5 

品勢型場教學 2 

品勢型場手部

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.一場 18 部連續動作 

2.雙手刀 

3.逆拳 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

6 

第一次段考 

 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

7 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

1.側踩 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

8 

對練基本動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.側踩(4) 

2.滑步旋踢 

3.滑步下壓 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

9 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

10 

對練進階動作

教學 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

1.滑步側踩 

2.後踢 

3.後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

12 屏東縣運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距

離、防禦、欺敵等 攻擊與

防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標

設 定、壓力管理、放鬆 

技巧、專注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於

專 項訓練與競賽的執行與

評估 

1.以賽代訓 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

13 無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手 1.兩分鐘自由踢擊 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

2.欄架訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

14 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

15 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第

一拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

16 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

1.主動滑步側踩加反擊旋

踢第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

 Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

17 

轉身搭配動作

練習 

正拳運用 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.主動正拳 

2.反擊正拳 

3.後腳旋踢加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

18 

對練進階動作

教學 1 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

1.直接拉上端 

2.直接拉下壓 

3.側踩拉上端 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

19 

對練進階動作

教學 2 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手

法 及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、 腿法及套路整合與應

用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與

1.側踩拉下壓 

2.側踩接後腳 

3.側踩接後腳上端 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

防衛戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、

防禦、欺敵等 攻擊與防衛

戰術 

20 第三次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌

力、肌耐力、柔軟度、爆

發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專項

體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
  



屏東縣新園國民中學 112 學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計

畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 蔡佩晴 課發會審查人員  教 學 者 蔡佩晴 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各

式課程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 無氧訓練 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及 1.兩分鐘自由踢擊 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

2.欄架訓練 人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

2 

組合動作踢擊 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動下壓加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

3 

組合動作踢擊 2 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動滑步側踩加反擊旋踢

第二拍 

2.主動側踩加反擊後旋 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

4 

屏東縣中小聯

合運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等 攻擊與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 

定、壓力管理、放鬆 技巧、專

注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項

訓練與競賽的執行與評估 

 

5 

近身練習 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.近身正拳 

2.近身內掛 

3.近身推踢 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

6 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

7 第一次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

8 

影片分析技術

模式訓練 

 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

1.戰術分析 

2.動作解析 

3.模擬對練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

4.電子護具操作 

5.兩件護胸 模擬踢擊 

6.互擊模式 

法治教育 

9 

全國中等學校

運動會 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種心

理知識於專項訓練與競賽

情境中，處理競技運動的

問題 

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等 攻擊與防衛戰術  

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設 

定、壓力管理、放鬆 技巧、專

注力等 

Ps-Ⅳ-D2 各種心理技巧於專 項

訓練與競賽的執行與評估 

 

1.模擬比賽對練 

2.電子護具打點練習 

3.以賽代訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

10 

實際對練操作 1   1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

11 

實際對練操作 1 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

1.約束對練 

2.傳統護具模擬訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

等 攻擊與防衛戰術 

12 

腳步動作進階

訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.踩加上端 

2.踩加踩上加一拍前腳下壓 

3.二拍後腳中上 

4.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

13 第二次段考 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.基本體能訓練 

2.考前複習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6 段考 

14 

後腳動作練習 

連續動作練習 

空中動作練習 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.二拍後腳中上 

2.踩加後腳下壓加後腳旋踢 

3.踩加勾踢 

4.切進空中兩腳 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

15 

組合動作踢擊 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻

擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

1.主動側踩加反擊旋踢第一

拍 

2.主動側踩加反擊後旋 

3.主動滑步下壓加反擊旋踢

第二拍 

4.主動側踩加反擊後踢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

16 對練進階動作 T-Ⅳ-1 理解並執行各項攻 T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛之手法 及 1.滑步側踩 性別平等教育 1.觀察 6  



進度

週次 

各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

教學 擊與防衛、套路整合與應

用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中  

 

套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、 

腿法及套路整合與應用 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防衛

戰術 Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵

等 攻擊與防衛戰術 

2.後踢 

3.後旋 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

2.實作 

3.技能測驗 

17 

體能訓練 1 P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體衝

撞、平衡能力等專項體能 

1.敏捷性訓練 

2.速度訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

18 

畢業典禮 

 

體能訓練 2 

P-Ⅳ-1 了解並執行一般體

能各項訓練  

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項體

能訓練 

 

P-Ⅳ-A1 進階心肺、肌力、肌耐

力、柔軟度、爆發力等一般體能  

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

1.心肺功能訓練 

2.上肢肌力訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

1.觀察 

2.實作 

3.技能測驗 

6  

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 

填表說明： 

1.議題融入如下： 

 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】、【長照服務】 

 其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能

源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】 

2.部定課程教材採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府備查。



參、校訂課程彈性學習課程計畫 

111 學年體育班彈性學習課程計畫 

一、特殊需求領域課程 

 (一)課程架構：（請依體育班專長項目實際情形填寫） 

上學期 

課程名稱 項目 節數 備註 

體育專項技術 七、八、九年級男生排球 20  

體育專項技術 七、八、九年級女生排球 20  

體育專項技術 七、八、九年級跆拳道 20  

  

下學期 

課程名稱 項目 節數 備註 

體育專項技術 七、八年級男生排球 20  

體育專項技術 七、八年級女生排球 20  

體育專項技術 七、八年級跆拳道 20  

體育專項技術 九年級男生排球 18  

體育專項技術 九年級女生排球 18  

體育專項技術 九年級跆拳道 18  

(二)彈性學習課程計畫：(同表三) 

 

 

肆、附件 

一、「體育班發展委員會組織要點」(校務會議通過日期) 

 

二、體育班發展委員會組織架構及成員(以圖表或文字表述) 

 

三、體育班課程規劃小組組織架構及成員(以圖表或文字表述) 

 

四、體育班發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表) 

 

五、課程發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表)  

 

 


