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1  台灣曾經發生過哪些重大的災難 ?

2  火災與地震相關的災難有哪些呢 ?

3  地震與火災發生時，你最害怕的事是什麼 ?

4  地震與火災發生的第一時間，你通常會做什麼動作或行動 ?

回憶一下

密室脫逃之地震危機活 動 一
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這是個平凡的夜晚，小婷剛讀完書，正準備關燈睡覺，

此時身旁的手機顯示了一則 LINE 的未讀訊息，

正當小婷打開後，驚人的事情發生了…

1

一則來自未來的訊息

故事的開端
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	 以題組方式進行闖關，有六道題，建議依順序開啟，一二題為一組、三四

題為一組、五六題為一組。

	 一三五題會解出提示，二四六題會解出密碼 ( 第一題會解出提示，用來解

第二題，而第二題會解出一個個位數的數字密碼，以此類推 )

	 請將解出的三個密碼進行寶盒解鎖，並依照闖關速度開箱，若密碼錯誤，

須回到組別冷靜 30 秒才能再次出來開鎖。

各小隊各有一張猜拳卡與兩張提示卡

猜拳卡 : 可以使用其和老師猜拳，贏了可以得到提示，輸了沒有提示

提示卡 : 可以直接獲得提示

解謎規則說明

求救機制



活動開始

地震造成的災害地震造成的災害
往往具有巨大毀滅性往往具有巨大毀滅性
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住在電梯大樓的小婷，在看完手機裡的訊息後，突然間天搖地動，原來是發生地震了，小婷人
在次臥室和爸爸人在飯廳，請問他們第一時間該怎麼辦呢 ?    ( 記得評估平面圖中的位置場景 )

1F 2F

A

A-B

B
1. 立刻衝到廚房關瓦斯

2. 眼睛要直視天花板的危險燈具，以防萬一掉下來

3. 躲到桌下掩護頭部並緊抓桌腳穩住

4. 趕緊躲到冰箱旁邊等待救援時有東西可以吃

5. 立刻衝出家門逃生

有可能是複選題 ( 兩個答案 )，複選題的答案請組成十位數

1. 趕緊去開門避免門變形逃不出去

2. 在床上直接趴下掩護頭部

3. 尋找房間的黃金三角，避免家具壓下來

4. 躲在家具與牆壁之間的角落，蹲下避難

5. 對著窗外大聲呼救

爸爸在飯廳吃消夜，地震發生，屋子立刻

開始劇烈搖晃，第一時間該怎麼辦 ?

當地震剛開始發生時，小婷人在次

臥室準備睡覺，請問該怎麼辦 ?

3

4

依照地震發生時所在地點不
同，會有不同的應變方式。

評估現場做出正確判斷
是非常重要的 !
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算 像 圖 數 字 個

緊 急 避 難 包 的
目 的 是 地 震 發
生 時 可 以 很 快
地 把 包 包 抓 起
來奪門就跑。

緊 急 避 難 包 的
目 的 是 地 震 發
生後，被迫在最
短 時 間 內 離 開
住 家 去 避 難 所
時用的。

緊 急 避 難 包 的
內 容 物 應 準 備
三 天 的 份 量 即
可。

緊 急 避 難 包 的
內 容 物 應 準 備
一 周 的 份 量 才
夠。

地震房屋倒塌只
能 認 賠， 地 震
險只會賠錢給銀
行，保戶拿不到
錢，沒有保障，
不用保。

地震險包含臨時
住宿費用每戶新
台 幣 20 萬， 即
使房屋有貸款，
只要倒塌是可以
領取的，不無小
補。

B C D E FA

圈選正確的方框選項，並從該方框向上出發，找到提示訊息
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緊急避難包的內容物，

請圈出正確的內容物，

應該要有哪些呢 ?

( 答案請參考第五題的提示，

不會只是算個數這麼簡單唷 !)
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反思時間

1  密室逃脫活動過程當中，哪一道題目讓你印象深刻 ? 為什麼 ?

2  評估自己的地震應變知識，滿分十分大概可以得幾分呢 ? 為何是這個分數 ?

3  生活中當你遇到地震時，你會做哪些行動保護自己 ?

4 	生活當中除了地震，還有哪些常見的災害 ? 面對這些災害，

	 你的應變能力足夠嗎 ?



風險象限兩軸介紹

當火災與地震發生時，會出現大大小小的危機情況，

依照危機的發生頻率與損失狀況高低，

會有不同的風險管理準則。

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低
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風險象限追追追活 動 二



風險發想 : 火災危機有哪些 ?

1  火災發生，通常是什麼原因導致 ?
       ( 例電器走火、人為縱火、餘燼未熄…)

2  挑選一個常見的原因，來做風險象限的評估

3  確定主題後，一張便利貼寫上一個該情境會導致的災害結果

風險象限發想 +排序

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低

火災最常發生電器走
火導致的後果

風險象限排序

有人死亡 家具損毀

有人受傷燒壞延長線牆壁變黑 受到驚嚇

房子燒毀
別人家受損
鉅額賠償

家具損毀 有人受傷

燒壞延長線

牆壁變黑

受到驚嚇

房子燒毀
別人家受損
鉅額賠償

1
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風險發想 : 地震危機有哪些 ?

步驟 : 請將便利貼 ~
貼於相對應的象限中

1  地震發生，通常是什麼原因導致 ?
       ( 例板塊變動、火山爆發、隕石撞擊…)

2  挑選一個常見的原因，來做風險象限的評估

3  確定主題後，一張便利貼寫上一個該情境會導致的災害結果

風險象限發想 +排序

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低

地震最常發生地殼變
動導致各種災害

風險象限排序

引發火災海嘯 被重物砸到 ……房屋倒塌

1
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風險象限之行動策略2

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低

請以地震為主題
思考可以有的行動
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風險象限行動建議

風險移轉

風險自留

風險規避

風險降低

風險
移轉

風險
自留

風險
規避

風險
降低



保險的基本精神：以小保大

集合多數人
共同出錢

在危險發生時

$$

填補受損害人
的損失

【保險是一種互助與風險分攤】

了解保險互助的本質
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 保險的種類

 保險的功能

 保險的功能：補償金錢損失

購買原因

人壽保險 ( 壽險 )>> 補償未來收入

1  社會及政策性保險 ( 強制性 )  全民健保、勞保、國民年金保險…

2  商業保險 ( 自願性 )  (1) 人身保險   (2) 財產保險  2 大類

節稅

住院醫療
傷害、疾病、癌症

家庭責任

投資 儲蓄

重大疾病

退休規劃 / 子女教育 / 購屋基金 / 旅遊基金

財務自由

財務獨立

財務安全

罹病初期急用金 身故 / 殘廢 / 失能 自費項目

目前還有

賺錢能力 沒有足夠的儲蓄，

照顧身後的家人

買什麼險？

定期險 vs 終身險

買多少 ?
用定期險可至少
買 10 年的收入

買多少？
要考慮保費

占收入的比例

常見的保險種類與功能
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 保險的功能：補償金錢損失

 建立對保險的正確觀念

未發生事故，保險費去幫助不幸
發生事故的人，自己最幸運。

不造假去理賠，要珍惜保險資源，
羊毛出在羊身上。

保險的本質就是透過互助，
得到保障。

保險費是必要支出，
不是儲蓄，不是投資。

不要想靠保險賺錢。
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小小的花費，大大的保障
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家，潛藏不可忽視的風險

• 	住宅火險包括住宅地震基本保險，只要少少的保費，就能享有全方位的保障。

• 	自此住宅基本保障便陸續包含「住宅火災保險」、「住宅第三人責任基本保險」、「住宅玻璃
保險」、「住宅颱風及洪水災害補償保險」、「住宅地震基本保險」。

我國住宅地震
基本保險

簡介
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住宅火險保障哪些？

 承保範圍：

火災、閃電雷擊、爆炸、航空器及其零配
件之墜落、機動車輛碰撞、意外事故所致
之煙燻、罷工、暴動、民眾騷擾、惡意破
壞行為、竊盜。

 住宅第三人責任基本保險

 承保範圍：

對於保險期間內保險標的物因火災、閃電雷擊、爆炸或意外事故所致之煙燻，致第三人遭受體
傷、死亡或財物損害，被保險人依法應負賠償責任而受賠償請求時，依本保險契約之約定，負
賠償責任。

 住宅地震基本保險

 承保範圍：

地震震動、地震引起之火災、爆炸、山崩、地層下陷、滑動、開裂、決口及地震引起之海嘯、
海潮高漲、洪水。 

 以上所造成之房屋「全損」，皆可理賠。

 所稱全損，係指符合下列情事之一者：

一、經政府機關通知拆除、命令拆除或逕予拆除。

二、「不堪居住必須拆除重建」、或「非經修復不適居住且修復費用
         為危險發生時之重置成本百分之五十以上」者。

另含額外補償費用：

•	 裝潢修復費用
•	 清除費用
•	 金融、信用卡及證件重製費用
•	 臨時住宿費用
•	 租屋仲介費用
•	 搬遷費用
•	 生活不便補助金

16



 保險金額：以房屋之重置成本為計算基礎

 採全國單一費率

 保額最高每戶新台幣 150 萬元，每年保費新台幣 1,350 元

 保額低於新台幣 150 萬元者，按比例計算。

 臨時住宿費用每戶新台幣 20 萬元。

住宅火險的 4 個 NG

住宅地震基本保險金額與保費
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做好日常的預防準備工作，增強應變能力

關於地震緊急避難包的用途，哪個說明是對的 ? 
( 活動一解謎第六題 )

緊急避難包

風險
轉移

風險
自留

風險
規避

風險
降低

損失金額高

損失金額低

發
生
頻
率
高

發
生
頻
率
低

回顧風險象限

運用其他保障，
例如保險

通常建議直接在
事情發生前直接
避免或取消

做好日常的預防
準備工作，增強
應變能力

地震發生時可以很快地把包包抓起來奪門就跑

地震發生後，被迫在最短時間內離開住家去避難所時用的

損失可以承擔

家庭準備計畫

風險
降低
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緊急避難包準備計畫活 動 三



找一個質輕、容易取用
物品的雙肩背包就對了 !

緊急避難包的內容物

關於地震緊急避難包的準備，請思考正確答案 ?
( 活動一解謎第六題 )

緊急避難包的內容物應準備 _____ 天的份量

STEP1    請用藍筆圈出小隊有兩人跟你相同的答案

STEP2    請用紅筆圈出小隊中獨一無二的答案

STEP3    小隊討論最後想要完成的小隊緊急避難包

STEP4    全班分享

緊急避難包發想

關於地震緊急避難包，

你會想到哪些物品 ?
( 一人發想九樣，一格寫一樣物品 )

緊急避難包的選擇

每半年定期檢查
保存日期

依照家中成員
需求準備物品

放在家中門口
的位置

定期更換 考量需求 放置位置

注意事項 >

找出共通的
VS

獨特的
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圖參考自內政部消防署

圖 / 新北市政府

STEP1    請用藍筆圈出小隊有兩人跟你相同的答案

STEP2    請用紅筆圈出小隊中獨一無二的答案

STEP3    小隊討論最後想要完成的小隊緊急避難包

STEP4    全班分享
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緊急避難包家庭任務
請於課後，和家人進行討論與評估，完成學習單

並請拍照或是手繪作為記錄

準備考量重點 內容物選擇
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